Listy dziatan personelu Ztobka Miejskiego w Jeleniej Gorze Zatgcznik nr 10

I. Dzialania wspierajgce autonomie dziecka podczas czynnoSci higienicznych

» Zapewnianie spokojnej, bezpiecznej 1 intymnej atmosfery podczas czynnosci

higienicznych.
* Informowanie dziecka o wykonywanych czynno$ciach oraz ich kolejnych etapach.

* Zachecanie dziecka do samodzielnego mycia rak, twarzy i zebow — adekwatnie do jego

mozliwosci.

» Umozliwianie dziecku aktywnego udzialu w czynnos$ciach zwigzanych z toalets.

* Pozwalanie dziecku na samodzielne proby rozbierania i ubierania sig.

* Respektowanie granic dziecka i jego potrzeby prywatnosci.

* Dostosowywanie tempa czynnosci do indywidualnych potrzeb dziecka.

» Umozliwianie dziecku dokonywania prostych wyborow (np. wybor r¢cznika, mydta).
» Wspieranie dziecka stownie i emocjonalnie podczas zmiany pieluchy.

* Traktowanie trudnos$ci dziecka jako naturalnego etapu rozwoju.

I1. Dzialania personelu wspierajace samodzielno$¢ dziecka podczas positkow

» Zapewnianie spokojnej i przyjaznej atmosfery podczas spozywania positkow.

* Zachecanie dziecka do samodzielnego jedzenia bez przymuszania.

* Dostosowywanie konsystencji i formy positkow do wieku i mozliwosci dziecka.

* Udostgpnianie bezpiecznych naczyn i sztu¢cow dostosowanych do wieku dziecka.
* Pozwalanie dziecku na jedzenie rekami jako naturalny etap nauki.

* Respektowanie tempa jedzenia i sygnalow glodu oraz sytosci dziecka.

* Modelowanie wtasciwych zachowan poprzez wspolne spozywanie positkow.

 Ograniczanie wyreczania dziecka do sytuacji koniecznych.
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» Akceptowanie zabrudzen jako elementu nauki samodzielnosci.

» Wspotpraca z rodzicami w zakresie wspierania samodzielnego jedzenia.

III. Zadania dotyczgce interakcji z dzie¢mi zgodnie z zasadami instytucji opieki
 Zwracanie si¢ do dzieci z szacunkiem i uzywanie jezyka dostosowanego do ich wieku.
* Budowanie relacji opartych na poczuciu bezpieczenstwa i zaufania.

» Aktywne stuchanie dzieci i reagowanie na ich potrzeby emocjonalne.

» Wspieranie samodzielno$ci i inicjatywy dziecka w codziennych sytuacjach.

* Unikanie pos$piechu, oceniania i porownywania dzieci.

* Stosowanie pozytywnych wzmocnien zamiast kar i krytyki.

* Respektowanie indywidualnego tempa rozwoju kazdego dziecka.

* Informowanie dziecka o planowanych czynnos$ciach i zmianach.

* Postgpowanie zgodnie z procedurami, standardami i warto$ciami obowigzujacymi w

placéwce.
* Wspotpraca z zespolem oraz rodzicami w celu zapewnienia spdjnosci oddziatywan.

IV. Nawiazywanie relacji, reagowanie werbalne i niewerbalne, komunikowanie

aktywnosci w ciagu dnia

e Nie zmuszamy dzieci do siadania przy stole, jesli nie majg potrzeby jedzenia.

e Uprzedzamy dzieci, ze zbliza si¢ pora positku, pozwalajac im dokonczy¢ zabawe.

e Zapraszam dzieci do wspdlnego nakrywania do stotu i sprzatania po positku.

e Dajemy dzieciom tyle czasu na positek, ile potrzebuja.

¢ Nie nagradzamy dzieci za zjedzenie positku, ani nie karzemy za odmowe

e Szukamy kontaktu wzrokowego (nie zmuszajagc do wzajemno$ci) podczas rozmowy z
dzieckiem.

e W trakcie rozmowy z dzie¢mi staramy si¢ by¢ na ich wysokosci, kucajac lub siadajac obok.
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e Uwaznie obserwujemy to, co robig dzieci, nazywajac to, co widzimy.

e Dopasowujemy swoje zachowanie- ton glosu, wyraz twarzy, poziom entuzjazmu- do tego, co
wyrazaja dzieci.

e JesteSmy gotowi do pomocy, jesli dzieci tego potrzebuja.

e Stwarzamy warunki do samodzielnego podejmowania decyzji przez dzieci.

e Pozwalamy dzieciom na popelnianie bledéw 1 zach¢camy do samodzielnego ich
naprawiania/rozwigzywania probleméw, jezeli sa na to gotowe.

e Akceptujemy wyrazanie emocji przez dzieci.

e JesteSmy uwazni na trudne momenty dzieci (zmeczenie, przestymulowanie) i wspieramy je,
aranzujac zmiany w otoczeniu, dostosowujac ton gtosu i styl interakcji do sytuacji.

e Respektujemy che¢¢ dziecka do przerwania interakcji i czekamy, az wyrazi ono cheé
wznowienia kontaktu.

e Rozpoznajemy i nazywamy reakcje emocjonalne dzieci oraz wiasne.

e Przypominamy dzieciom werbalnic lub niewerbalnie (gestem lub uzywajac znakdw
graficznych) o nastgpnym punkcie w planie dnia.

e Uprzedzamy dziecko o dziataniu, ktore bedzie podejmowane z jego udziatem i czekamy na
jego odpowiedz (werbalng lub niewerbalng), zeby mie¢ pewnos¢, ze dziecko rozumie

sytuacje.



