Ramowy plan dnia w Ztobku Miejskim w Jeleniej Gérze

Zalacznik nr 2
do planu
opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego

GODZINA PLAN DNIA

6:00- 7:45 Przyjmowanie dzieci do ztobka, indywidualny kontakt
z rodzicami, zabawy twoércze, dydaktyczne,
tematyczne, konstrukcyjne, zabawy ruchowe

7:45-8:00 Przygotowanie do $niadania, czynnosci porzadkowe,
higieniczne 1 samoobstlugowe
8:00- 8:30 SNIADANIE

Ksztalcenie nawyku estetycznego, kulturalnego 1
samodzielnego spozywania positku

8:30- 8:45 Czynnosci pielegnacyjne, higieniczno- sanitarne

8:45-11:00 Aktywne zaj¢cia dydaktyczno-wychowawcze, zabawy
tematyczne, zajecia plastyczne, zabawy na §wiezym
powietrzu, spacery

11 SNIADANIE

11:15-11:15 Przygotowanie do obiadu i zabiegi higieniczne przed
positkiem

11:00-11:45 OBIAD- II danie

Ksztalcenie nawyku estetycznego, kulturalnego 1
samodzielnego spozywania positku

11:45-12:00 Toaleta 1 przygotowanie do odpoczynku

12:00- 13:30 Odpoczynek: lezakowanie, zajecia wyciszajace,
stuchanie muzyki relaksacyjnej

13:30- 13:45 Przygotowanie do II dania 1 podwieczorku, zabiegi
higieniczne przed positkiem

13:45-14:15 OBIAD I danie

Ksztatcenie nawyku estetycznego, kulturalnego 1
samodzielnego spozywania positku

15:15 PODWIECZOREK

14:15-17:00 Zajecia zabawowe, edukacyjne, zajecia opiekunczo-
wychowawcze. Zabawy dowolne 1 inspirowane. W
cieple dni wchodzenie na plac zabaw, oczekiwanie na
rodzicoOw, rozchodzenie si¢ dzieci




