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Procedura postępowania w przypadku zagrożenia chorobą zakaźną w Żłobku Miejskim w Jeleniej Górze 

 

Podstawa prawna: 

1. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dn. 10 lipca 2013 r. w sprawie zgłoszeń 

podejrzenia lub rozpoznania zakażenia, choroby zakaźnej lub zgonu z powodu 

zakażenia lub choroby zakaźnej. 

2. Ustawa z dnia 04 lutego 2011 r. o opiece nad dziećmi w wieku do lat 3 (Dz. U. 

z 2024 r. poz. 338 z późn. zm.),   

 

3. Statut Żłobka Miejskiego w Jeleniej Górze stanowiący załącznik do Uchwały nr 

500.LI.2022 Rady Miejskiej Jeleniej Góry z dnia 29 czerwca 2022 r. 

zmieniającej uchwałę w sprawie utworzenia jednostki budżetowej o nazwie 

Żłobek Miejski w Jeleniej Górze z późn. zm. 

 

 

§ 1 

Cel i przedmiot procedury 

 

1. Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postępowania w przypadku 

wykrycia zagrożenia występowania w placówce choroby zakaźnej oraz 

zminimalizowanie niebezpieczeństwa zarażenia się dzieci zdrowych. 

2. Przedmiotem procedury jest określenie zasad postępowania z dzieckiem 

potencjalnie chorym oraz wskazanie zasad profilaktyki zdrowotnej. 

 

§2 

Zasady profilaktyki 

 

1. Zadaniem placówki jest zapewnienie dzieciom odpowiednich warunków 

sanitarnych, opiekuńczych i wychowawczych, obejmujących określone 

zachowania, określonych odrębnymi przepisami warunków technicznych 

sanitariatów, dostępu do środków higienicznych, ręczników i pościeli. 

2. Należy cyklicznie wietrzyć sale niezależnie od pory roku. W chłodniejsze dni 

sale powinny być wietrzone w czasie pobytu dzieci w toalecie. 
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3. Należy unikać przyprowadzania do żłobka dzieci chorych lub dzieci u których 

zostało zaobserwowane jakiekolwiek odstępstwo od pełni zdrowia: np. kaszel, 

katar, wysypka lub zmiany skórne niewiadomego pochodzenia, biegunka, 

wymioty. 

 

§3 

Postępowanie z dzieckiem chorym 

 

1. Opiekun nie może przyjąć pod swoją opiekę dziecka które ma biegunkę, 

wymioty, podwyższoną temperaturę ciała, ma duszności, zmiany skórne lub 

wysypkę świadczące o chorobie zakaźnej lub występują u dziecka pasożyty. 

2. Po otrzymaniu od rodziców/ opiekunów prawnych informacji o wystąpieniu 

choroby zakaźnej u dziecka należy o tym fakcie powiadomić dyrektora żłobka. 

3. W przypadku pogorszenia się samopoczucia dziecka w trakcie jego pobytu 

dziecka w żłobku należy przeprowadzić pomiar temperatury ciała, następnie 

poinformować pielęgniarkę i dyrektora żłobka o tym fakcie. 

4. Dyrektor wyznacza osobą do opieki nad dzieckiem, następnie powiadamia 

rodziców o podejrzeniu wystąpienia choroby zakaźnej i informuje o 

konieczności odbioru dziecka i konsultacji lekarskiej. Rodzice po wizycie 

lekarskiej zobligowani są do przekazania informacji o diagnozie w sytuacji 

wystąpienia choroby zakaźnej. 

5. W sytuacji potwierdzenia wystąpienia u dziecka choroby zakaźnej dyrektor 

informuje Inspekcję Sanitarną. 

6. Dyrektor w porozumieniu z Inspekcją Sanitarną przygotowuje informację dla 

rodziców/ opiekunów prawnych o wystąpieniu choroby zakaźnej. 
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WYTYCZNE DLA OPIEKUNÓW I PRACOWNIKÓW W ŻŁOBKU 

 

1. Każdy pracownik do przeprowadzania czynności higienicznych dziecka 

(przewijanie) zobowiązany jest do używania jednorazowych rękawiczek 

ochronnych. 

2. Każdy z pracowników zobowiązany jest do należytej higieny, częstego mycia 

rąk pod bieżącą wodą przy użyciu mydła. 

3. W przypadku wystąpienia choroby zakaźnej należy usunąć z sal przedmioty, 

sprzęty i zabawki których nie można skutecznie dezynfekować, np. pluszowe 

zabawki, przedmioty o chropowatej strukturze (np. klocki). 

4. Zabawki używane przez dzieci powinny być dezynfekowane tak często jak jest 

to tylko możliwe. 

5. Sale należy wietrzyć. 

6. Każde z dzieci ma podpisany imieniem leżaczek, swój komplet pościeli i 

ręczniczek, które są prane przynajmniej raz w tygodniu. 

7. Każdy opiekun przypisany jest tylko do jednej grupy (wyjątek stanowią 

zastępstwa w przypadku nieobecności innego opiekuna). 

8. W trakcie wystąpienia choroby zakaźnej dzieci mają zakaz przynoszenia z domu 

własnych zabawek. 

 

WYTYCZNE DLA RODZICÓW 

 

1. Aby zapewnić dziecku odpowiednią opiekę w trakcie pobytu w placówce 

rodzice zobowiązani są do przekazania opiekunkom lub dyrektorowi istotne 

informacje dotyczące stanu zdrowa dziecka. 

2. Niezależnie od występowania choroby zakaźnej czy jej braku do placówki 

należy przyprowadzać tylko i wyłącznie dziecko zdrowe- bez objawów 

chorobowych.  
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3. W przypadku informacji o podejrzeniu wystąpienia choroby zakaźnej rodzic 

zobowiązany jest jak najszybciej odebrać dziecko i udać się z nim do lekarza. 

4. Po potwierdzeniu informacji o zachorowaniu przez dziecko rodzic zobowiązany 

jest do poinformowania dyrektora placówki o diagnozie. 

 

 

WYTYCZNE DLA PERSONELU KUCHNI I OBSŁUGI 

 

1. Każdy pracownik zobowiązany jest do częstego mycia rąk przy użyciu bieżącej 

wody i mydła antybakteryjnego. 

2. W przypadku objawów świadczących o możliwości zakażenia się chorobą 

zakaźną pracownik zobowiązany jest powiadomić o takim fakcie dyrektora i 

udać się do lekarza. 

3. Pomieszczenia kuchenne powinny być regularnie wietrzone. 

4. Na terenie kuchni obowiązuje całkowity zakaz wstępu osobom niebędącym jej 

pracownikami. 

5. Wydawanie posiłków odbywa się w pomieszczeniu obok szybu windy 

towarowej (placówka przy ulicy Wolności) i bezpośrednio windą towarową 

(placówka przy ulicy Różyckiego). 

6. Naczynia i sztućce wielokrotnego użytku należy myć w zmywarce z dodatkiem 

dedykowanego detergentu w temperaturze min. 60°C lub je wyparzać. 

7. Poza ogólną procedurą uwzględnioną w HACCP żłobka zaleca się aby w trakcie 

występowania chorób zakaźnych na terenie kuchni przebywało jak najmniej 

osób. 

8. Produkty zakupione do przygotowywania posiłków powinny być 

dezynfekowane. 

 


