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Procedura postępowania w przypadku stwierdzenia chorób pochodzenia pasożytniczego (glistnicy i owsicy) w Żłobku 

Miejskim w Jeleniej Górze 

 

§1 

Podstawa prawna 

 

1. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób 

zakaźnych u ludzi (Dz. U. z 2013r. poz. 947 ze zm.). 

2. Ustawa z dnia 14 marca 1985r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 

2011r. Nr 212 poz. 1263 ze zm.). 

3. Ustawa z dnia 04 lutego 2011 r. o opiece nad dziećmi w wieku do lat 3 (Dz. U. 

z 2024 r. poz. 338 z późn. zm.),   

4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. 

w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i 

placówkach (Dz. U. 2003r. Nr 6 poz. 69 ze zm.). 

5. Konwencja o prawach dziecka przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów 

Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989r. (Dz. U. z 1991r. Nr 120 poz. 526) 

6. Statut Żłobka Miejskiego w Jeleniej Górze stanowiący załącznik do Uchwały 

nr 500.LI.2022 Rady Miejskiej Jeleniej Góry z dnia 29 czerwca 2022 r. 

zmieniającej uchwałę w sprawie utworzenia jednostki budżetowej o nazwie 

Żłobek Miejski w Jeleniej Górze z późn. zm. 

 

§2 

Cel procedury 

 

1. Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postępowania w przypadku: 

a) eliminowanie ryzyka zarażenia się chorobami typu glistnica i owsica; 

b) kontroli higieny skóry 

c) stwierdzenia u dzieci objawów choroby pasożytniczej typu glistnica i owsica. 

2. Procedura jest wytyczną do postępowania i podejmowania działań 

profilaktycznych. 
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§ 3 

Przedmiot procedury 

 

Przedmiotem niniejszej procedury jest określenie: 

1. Zasad postępowania z dzieckiem chorym 

2. Objawów choroby 

 

§ 4 

Zakres procedury 

 

Zakres stosowania dotyczy: 

1. Rodziców/ opiekunów prawnych. 

2. Opiekunów. 

3. Personelu pomocniczego. 

4. Dyrektora/ wicedyrektora. 

5. Pracowników administracji. 

6. Wychowanków żłobka. 

 

§5 

Definicje 

 

Owsica- zakażenie owsikami. Objawy- uporczywe swędzenie (zwłaszcza w nocy) w 

okolicy odbytu, a u dziewczynek- sromu i pochwy, zaczerwieniona skóra wokół odbytu, 

nerwowość i rozdrażnienie, osłabienie, brak apetytu, nudności, bóle brzucha. 

Glistnica- glista ludzka. Do zakażenia dochodzi w wyniku nieprzestrzegania zasad 

higieny osobistej zwykle brak nawyku mycia rąk (m. in. po wyjściu z toalety). Źródłem 

zakażenia mogą być też niedomyte owoce i warzywa. Objawy: różne reakcje 

alergiczne (np. zmiany skórne pod postacią pokrzywki, obrzęki na powiekach, cienie 

pod oczami, uporczywy ból gardła, po ok. 2-3 miesiącach od zakażenia, kiedy w 
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jelitach pojawiają się dorosłe glisty, wystąpić mogą biegunki, bóle brzucha, nudności i 

wymioty, a także wzdęcia lub uporczywe zaparcia. 

 

§6 

Opis procedury 

 

1. Rodzice: 

a) systematycznie dbają o higienę swojego dziecka, 

b) systematycznie zaopatrują dzieci w jednorazowe chusteczki higieniczne, 

mokre chusteczki i pieluszki jednorazowe. 

2. Opiekunowie: 

a) podejmują działania profilaktyczne i edukacyjne wobec dzieci poprzez 

pogadanki i przedstawianie rysunków, 

b) zapewniają stały dostęp do jednorazowych chusteczek higienicznych, 

c) sprawdzenia stanu higieny u dzieci opiekunki dokonują podczas czynności 

higienicznych- przewijania, 

d) do czynności higienicznych przy dziecku (przewijanie) opiekunki używają 

jednorazowych rękawiczek ochronnych. 

3. Personel pomocniczy: 

a) jest zobowiązany do codziennego utrzymania czystości pomieszczeń 

sanitarnych, 

b) przeprowadza wietrzenie w sposób bezpieczny dla dzieci- nie narażając ich 

przy tym na przewianie, 

c) przestrzega prawidłowej zasady mycia rąk zgodnie z instrukcją, 

d) dokonuje codziennej dezynfekcji stołów i sanitariatów, 

e) systematycznie uzupełnia mydło i ręczniki jednorazowe w pojemnikach do 

tego przeznaczonych, 

f) przestrzega zasady prawidłowego i higienicznego podawania posiłków 

(intendent, pracownicy kuchni, woźna oddziałowa), 
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§ 7 

Postępowanie w przypadku wystąpienia choroby 

 

1. W przypadku zauważenie objawów choroby w placówce dyrektor lub opiekun 

grupy informuje rodziców. 

2. Niezwłocznie wzywany jest rodzic/ opiekun prawny w celu odebrania dziecka 

ze żłobka. 

3. Przez okres kuracji dziecko pozostaje w domu do całkowitego wyleczenia. 

4. W przypadku glistnicy rodzic zobowiązany jest do przedłożenia zaświadczenia 

lekarskiego stwierdzającego, że dziecko może uczęszczać do żłobka w trakcie 

leczenia. 

5. Po zakończonej chorobie rodzice są zobligowani do przedłożenia zaświadczenia 

lekarskie, że dziecko jest już zdrowe. 

6. W sytuacji, gdy rodzic zauważy w domu objawy zarażenia pasożytem 

zobowiązany jest jak najszybciej udać się z dzieckiem do lekarza i nie 

przyprowadzać dziecka do placówki, ponad to winien jest poinformować 

dyrektora placówki o wystąpieniu choroby pasożytniczej. 

7. Dyrektor informuje rodziców dzieci danej grupy, w której wystąpił przypadek 

zachorowania na pasożyta. 

 

Edukacja dzieci w zakresie: 

✓ prawidłowego korzystania z sanitariatów i nocników. 

✓ mycia rąk po skorzystaniu z toalety/ nocnika, 

✓ mycia rąk przed i po posiłkach, 

✓ wypracowania nawyku niewkładania zabawek do buzi. 
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§8 

Postanowienia końcowe 

 

1. Za wdrożenie i nadzór nad stosowaniem procedury odpowiada dyrektor żłobka. 

2. Do przestrzegania postanowień niniejszej procedury zobowiązani są wszyscy 

pracownicy żłobka i rodzice dzieci uczęszczających do naszej placówki. 

3. Za zapoznanie pracowników z niniejszą procedurą odpowiada dyrektor żłobka 

 

 


